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Hailda erinevaid héalikuid ja piitia leida hailik, mille kdla sulle kdige rohkem meeldib.
Katseta hiilikute kolaja tugevust, tooni ja kdrgust. Proovi, kus ja kuidas see héél su kehas ja
sind timbritsevas ruumis vastu heliseb. Piiiia seda hiilikut hadldades kaaslastega kontakti
votta — igalihega erineval moel. Liigu ruumis ringi ja kuula, kuhu see hiél kdige paremini
sobida voiks. Leia sellele héélele paik ruumis.

Kujutle, et see hiilik on millegi keskpunkt. Selle hddliku timber heljuvad sdnad.

Vota paber ja joonista selle keskele pisike ring. Ringi sisse kirjuta see héélik, mille valisid.
Viikese ringi iimber joonista veidi suuremaid ringe, selliseid, nagu jitab vette visatud kivi.
Nendesse ringidesse kirjuta sonu, mis sulle selle hiddlikuga seoses meenuvad. Vali umbes 10
sOna, mis sinu arvates seda hiilikut kdige paremini iseloomustavad.

Kujutle, et oled joonistanud allika. Allikast saab alguse oja. Selle oja veeks on laused, milleks
su sonad kokku voolavad. Laused {ihinevad ja neist saab jutu jogi. Kirjuta vilja koik laused,
mis sulle pédhe tulevad.

Loe kirjutatud tekst 14bi ja leia sulle olulised laused. Vaata, kas sul dnnestub neist jutt kokku
sattida. Selleks lisa siduvad laused.

Loe oma jutt paarilisele ilmekalt ette. Ha4lda just neid héélikuid, mis sulle olulised on.
Kirjelda, mis tundeid see sinus ératab.



